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Spolec¢nost i-trenink.com pusobici v cyklistickém odvétvi poskytuje sluzby od poradenstvi
ptes individudlni profesiondlni fizeni tréninkového procesu az po vyvoj a prodej unikatniho
expertniho systému Inza Performance Cycling Software pro analyzu tréninkovych dat z
cyklistickych wattmetrd. I ptes kratkou historii (rok vzniku - podzim roku 2009) se spolecnost
rychle etablovala na ¢eském trhu a to diky pravidelnému publikovani odbornych ¢lankl na piednim
cyklistickém serveru RoadCycling.cz a Gspésné prezentaci na cyklistickych zavodech skrze vlastni
i-trenink cycling team s hlavni postavou v podob¢ Zdenka BartoSe (vitéz Extraligy Masters a
vice mistr Evropy Masters 2010).

Kromé dominantniho postaveni na ¢eském trhu chce spole¢nost expandovat na zahranicni
trhy. Tato expanze uz byla zapocata diky uzavienému kontraktu s prednim polskym a svétovym
MTB profi celkem JBG2 MTB UCI Team, ve kterém zdvodi Marek Galinski (Mistr Polska a 13.
muZ olympijskych her v Pekingu v cross country) anebo zavodila v letech 2009 a 2010 Anna
Szafraniec (vice-mistryné svéta a Mistryné Polska v cross country) v podobé vyuzivani Inza
Softwaru pro vyhodnocovani cyklistickych tréninkovych dat a fizeni tréninkového procesu. Dale
byla navazana spoluprace se Spickovym diagnostickym centrem Centrum Diagnostyki Sportowej
Diagnostix Wisla, ve kterém disponuji i metodou terénni mobilni spiroergonometrie pro méreni
dychacich plynii za zcela standardnich tréninkovych podminek daného sportovce (Ceskd centra
poskytuji tuto metodu pouze v laboratornich zkreslenych podminkéch).

Dale byla zahdjena jednani s pfednimi svétovymi silni¢nimi profi celky (Pro Tour Teams) o
ptipadné spolupraci v pfistich sezonach v podobé vyuzivani Inza Softwaru. Naptiklad po Tour de
France 2011 budou testovat software ve SKky Pro Cycling, za ktery zdvodi i mimo jiné
dvojnasobny olympijsky vitéz Bradley Wigins z her v Pekingu.

Trenérské sluzby

Spole¢nost diky zkuSené trenérské dvojici Zdenék Bartos (vitéz Extraligy Masters a
vice mistr Evropy Masters 2010) a Toma$ Tichy (Fada pédiovych umisténi v ramei Ceské
republiky) poskytuje trenérské sluzby od sestaveni tréninkovych tepovych a wattovych zon, ptes
vyhodnocovani tréninkové telemetrie z cyklistickych wattmetrd v Inza Softwaru az po zcela
individudlni profesionalni pfistup k jednotlivym klientim v rdmci zakoupeného tréninkového
cyklistického programu.

Za vice jak 10-leté tréninkové a zavodni zkuSenosti a odborné znalosti dokazali trenéri
za prvni sezénu 2010 vyrazné vysledkové posunout Fadu klientid na ¢eskych cyklistickych
zavodech. Daleko vyraznéji, nez co pfed nimi dokazali ¢eské konkurencni spolecnosti s daleko
delsi firemni historii! Kromé ,,samotného trénovani se spolecnost specializuje na jiz zminéné
vyhodnocovéni tréninkovych dat pro sestaveni tréninkovych zoén a nésledné fizeni tréninkového
procesu, a také na profesiondlni fizeni samotného stravovaciho rezimu. Ziskat vice informaci o
uspésné trenérské dvojici lze v sekci Treméfi, vice informaci o uspéSich jednotlivych klienti
spole¢nosti v sekci Reference.


http://www.i-trenink.com/stranky/cs/trenerske-sluzby/treneri.php
http://www.i-trenink.com/stranky/cs/trenerske-sluzby/reference.php

Inza Performance Cycling Software

Jedinecnost systému oproti konkurenénim produktim spoé¢iva v unikatnich chranénych
analyzach, které¢ pfedevsim vyhodnocuji z dlouhodobéjsiho hlediska vyvoj ménici se ho poméru
mezi tepovou frekvenci a wattovym vykonem. Software diky statistickym metoddm vyhodnocujici
vyvoj tohoto poméru poskytuje informace o vyvoji veliCin jako jsou vykonnost, trénovanost a
pfetizeni organismu daného jedince, které jsou zdkladnimi pilifi pro modelovani a fizeni
tréninkového procesu. Autor Tomas Tichy spojil pocatek vyvoje softwaru se svoji diplomovou praci
na Univerzit¢ Hradec Kralové a s touto praci se umistil na 2. misté v soutézi Diplomova prace
roku 2009 v ramci celé Ceské republiky.

Kromé ptednich Ceskych profesionalnich cyklistli jako naptiklad Reostislav Krotky z AC
Sparta Praha Cycling UCI Continental Team (vice v sekci Reference) zacal software vyuzivat
ptedni polsky profesiondlni MTB tym JBG2 MTB UCI Team, za ktery mimo jiné zavodi Marek
Galinski (Mistr Polska a 13. muz olympijskych her v Pekingu v cross country). V minulych
letech tym pouzival TrainingPeaks WKO systém.

Cilem je maximalné vyuzit jedine¢nost a potencial tohoto produktu v podobé navazani
spoluprace s pfednimi svétovymi profi celky, které naptiklad vyhravaji etapy na Tour de France, a
rozsifit prodej mezi Sirsi vrstvu amatérskych vykonnostnich cyklisti po celém svéte.


http://www.i-trenink.com/stranky/cs/software/reference-inza-software.php
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